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Itt a tavasz, hozd formába a lelked!

Ismerd meg „A TITKOT”, alkalmazd mindennap a Vonzás Törvényét!

Most, hogy itt a jó idő, ugye Te is ábrándozol arról, milyen jó lenne szerelmesen andalogni álmaid hercegével, esetleg a bikiniszezon előtt pár kilótól megszabadulni vagy hogy hová és kivel mennél nyaralni? Van egy jó hírünk! A saját gondolataid, az elméd a segítség, hogy valóra váltsd álmaidat, hogy életedbe vonzd azokat a dolgokat, amikre igazán vágysz.
Tévedés ne essék, a fejeddel való munka nem azt jelenti, hogy ezután mindössze annyi lesz a dolgod, hogy otthon, a díványon álmodozol a nagy Ő-ről, vagy állandó nassolás mellett nézegeted a bikini és utazási katalógusokat. A TITOK, a Vonzás Törvénye hatékony eszköze vágyaid elérésének, de nem helyettesíti a fizikai szinten szükséges aktivitásokat.  
Hogyan kezdj hozzá?

Fontos, hogy tudd: TE VAGY SORSOD IRÁNYÍTÓJA! Hagyd el a negatív beidegződéseket. Ha a képzeletbeli poharad tele van negatív gondolatokkal, hiába töltesz rá jót, az csak kifolyik. Tanulj meg örülni a hétköznapok apró örömeinek. Szokj le a negatív mondatokról, töröld szótáradból a NEM szót, használj helyette pozitív állításokat! 
Ha odafigyelsz arra, amit gondolsz és mondasz, ha leszoksz a téged sikertelen vágányra terelő negatív gondolatokról és mondásokról és elkezdheted megtölteni virtuális poharadat pozitív képekkel.
Néhány tuti módszer:

1. A képekkel fizikai szinten is dolgozhatsz, újságokból kivághatod és egy kartonra felragaszthatod a vágyaidat: a neked tetsző pasi képét, autót, táskát, cipőt, tengerpartot, stb. Tedd olyan helyre, ahol napközben sokszor látod. Nézegesd, képzeld oda magad a képre, játssz a gondolattal, hogy már a tiéd! Hamarosan azt fogod észrevenni, hogy mindaz, ami a képeken van, valósággá válik, megjelenik életedben.
2. Tedd ki a hűtőre azt a fotót, amikor szerinted istenien néztél ki. Minden alkalommal, ha közelítesz a hűtő felé, tudatosítsd magadba, hogy az a forma bármikor elérhető számodra. Meglátod, sokkal ritkábban fogod ki is nyitni a hűtő ajtaját!

3. Reggel, amikor felébredsz, maradj még pár percig az ágyban. Gondolj arra, hogy ma milyen napot szeretnél. Hogyan akarod érezni magad, milyen emberekkel szeretnél találkozni, mit szeretnél a nap végén gondolni az addig történtekről. Érdekes dolgokat fogsz tapasztalni!
Ha még több gyakorlatot szeretnél megtanulni, várunk a Napsugár Életház „The Secret” tréningjén, ahol egyszerű, mindenki által megtanulható gyakorlatokon keresztül elsajátíthatod a pozitív gondolkodás művészetét, amely sikeresebb, boldogabb életet teremt számodra. Ne feledd: a boldogságod a fejedben kezdődik!
Bővebb információ: www.napsugarelethaz.hu
